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Cette contribution s'inscrit dans le projet Wiki-TEDia, une banque collaborative dédiée aux stratégies pédagogiques. Elle se propose d'explorer comment l'approche cognitive de l'apprentissage peut transformer l'éducation en milieu carcéral : un contexte où apprendre constitue bien plus qu'une simple transmission de savoirs.
Notre réflexion s'appuie sur trois piliers : les travaux fondateurs en conception pédagogique (Carrette & Rey, 2010 ; Merrill et al., 2007 ; Smith & Ragan, 2005), les recherches empiriques menées en France et au Québec sur l'éducation en détention (Ministère de la Justice, 2022 ; Goffin, 2019 ; Marton, 2016), ainsi que les évaluations des dispositifs éducatifs en établissement pénitentiaire.
La prison de Fresnes nous sert de fil conducteur. Les personnes qui y suivent des formations présentent des profils marqués : parcours scolaires souvent chaotiques, méfiance vis-à-vis de l'institution scolaire, et ce besoin pressant de se reconstruire à travers des compétences concrètes et transférables.
Problématique : Comment les stratégies pédagogiques fondées sur l'approche cognitive peuvent-elles favoriser la réussite éducative et la reconstruction identitaire de personnes incarcérées, dans un contexte marqué par la vulnérabilité psychologique et les contraintes institutionnelles ?
L'approche cognitive ne se contente pas de voir l'apprentissage comme un transfert de connaissances de l'enseignant à l'élève. Elle considère l'apprenant comme un être actif qui traite l'information : attention, mémorisation, transfert, métacognition. En pratique, cela se traduit par des activités contextualisées, une progression structurée, et des liens explicites entre nouveaux savoirs et expériences vécues.



1. [bookmark: _Toc225591921]Contexte et enjeux de l'éducation en milieu carcéral
Enseigner en prison, c'est accepter de jouer selon des règles radicalement différentes de celles de l'école traditionnelle. Ici, aucune obligation légale ne force à être présent : venir en cours relève du choix personnel, souvent motivé par la conviction profonde que l'apprentissage peut transformer une existence (Goffin, 2019).
Pourtant, ce contexte génère des obstacles de taille. La méfiance envers l'école, héritée d'échecs répétés. L'anxiété liée à l'enfermement et à l'incertitude du quotidien. Le doute sur ses propres capacités intellectuelles. Ce sentiment de dépersonnalisation que crée le traitement administratif des détenus (Marton, 2016). Autant de barrières qui rendent indispensable une réflexion approfondie sur les stratégies pédagogiques à déployer.
Richey, Klein et Tracey (2011) nous rappellent une évidence souvent oubliée : l'efficacité d'une stratégie d'enseignement dépend avant tout du contexte dans lequel elle s'applique. La théorie basée sur les conditions postule qu'aucune technique pédagogique, si brillante soit-elle, ne fonctionne automatiquement : elle doit s'ajuster aux réalités spécifiques des apprenants. En prison, où stress et préoccupations existentielles sont la norme, créer les conditions propices à l'apprentissage constitue un défi majeur.
Selon le Ministère de la Justice (2022), le taux d'alphabétisation des personnes détenues est inférieur de 20 points à celui de la population générale, et près de 40 % des détenus n'ont aucun diplôme. Ces données appellent des stratégies adaptées aux profils atypiques.
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[bookmark: _Toc225591923]2.1 De l'objectif pédagogique à la compétence réelle
Une distinction essentielle émerge de l'analyse des pratiques en milieu carcéral : celle qui sépare l'accumulation de connaissances du développement de compétences opérationnelles. Carrette et Rey (2010) défendent une approche où l'apprentissage dépasse la mémorisation pour intégrer la capacité à mobiliser ses savoirs dans des situations concrètes.
Exemple concret : Pour une personne incarcérée, apprendre les mathématiques ne vise pas un examen, mais des capacités directement utiles : gérer un budget, comprendre un document administratif, maîtriser les calculs du quotidien. Résoudre un problème de remise commerciale n'est pas un exercice abstrait : c'est comprendre comment négocier un crédit ou évaluer une offre d'emploi après la sortie.
Cette approche répond à un besoin fondamental : la reconnaissance de l'utilité sociale des savoirs acquis. Elle touche des publics qui ont souvent intégré l'idée qu'ils étaient « incapables ».
Nguyen et Blais (2007) clarifient cette différence : l'objectif pédagogique se mesure (« résoudre une équation »), tandis que la compétence engage toute la personne (« utiliser les mathématiques pour résoudre un problème réel »). En milieu carcéral, la seconde approche s'avère plus pertinente car elle contribue à restaurer l'auto-efficacité, ce sentiment de pouvoir agir sur sa propre vie (Bandura, 1977).
Définie par Bandura (1977), l'auto-efficacité désigne la croyance en ses capacités à organiser et exécuter les actions nécessaires pour atteindre ses objectifs. En prison, où les échecs passés ont souvent érodé cette croyance, la pédagogie doit créer des situations de réussite progressive pour reconstruire cette confiance essentielle.
[bookmark: _Toc225591924]2.2 L'apprentissage collaboratif et la taxonomie de Bloom révisée
Le travail de groupe prend une dimension particulière en contexte carcéral. Collaborer permet de déstigmatiser les difficultés d'apprentissage en révélant qu'on n'est pas seul à rencontrer des obstacles. Expliquer une notion à un pair génère aussi des effets de métacognition bénéfiques.
Heer (2011) et Krathwohl (2002), s'appuyant sur la révision de la taxonomie de Bloom, montrent que l'apprentissage cognitif suit une progression :
1. Mémorisation : rappeler des faits
2. Compréhension : expliquer des concepts
3. Application : utiliser des procédures
4. Analyse : distinguer les parties d'un tout
5. Évaluation : juger la valeur d'éléments
6. Création : assembler pour former un tout nouveau
Le travail collaboratif favorise l'accès aux niveaux supérieurs, évitant que l'apprentissage ne se limite à la simple répétition. En prison, où la confiance intellectuelle est souvent érodée, atteindre ces niveaux supérieurs (analyse, évaluation, création) devient un puissant levier de restauration de l'estime de soi.
Application concrète : Un atelier d'écriture créative permet non seulement de produire des textes (création), mais aussi d'évaluer mutuellement les productions (évaluation) et d'analyser la structure narrative (analyse), mobilisant ainsi les fonctions cognitives les plus élaborées.
[bookmark: _Toc225591925]2.2.1 Exemple de scénario pédagogique illustratif
Contexte : Atelier de français en détention (niveau collège)
Thème : Rédaction d'une lettre de motivation
Stratégie : Apprentissage collaboratif + approche par compétences
Déroulement :
· Analyse collective de trois lettres de motivation (niveaux : analyse/évaluation)
· Identification des éléments essentiels par tempête d’idées en groupe
· Rédaction individuelle guidée par une grille collaborative
· Relecture par binômes avec fiche d'évaluation
· Finalisation et « publication » dans un portfolio commun
Objectif transférable : Réussir un entretien d'embauche après la détention


[bookmark: _Toc225591926]2.3 L'apprentissage par projets et la perspective cognitive
Silber et Foshay (2006) proposent une conception de l'enseignement ancrée dans la cognition : il s'agit de créer les conditions où le cerveau peut effectivement apprendre, plutôt que de transmettre passivement de l'information. L'apprentissage par projets incarne cette approche : produire des objets concrets : récits, créations matérielles, pièces de théâtre, etc génère une preuve tangible de ses capacités.
Cette matérialité revêt une importance particulière en milieu carcéral. Elle contrarie le processus de dépersonnalisation propre à l'incarcération, où l'individu devient un numéro, en permettant de démontrer publiquement ses compétences. La réalisation concrète redevient vectrice de réaffirmation identitaire.
[bookmark: _Toc225591927]2.4 La différenciation pédagogique
L'hétérogénéité des profils en détention, de l'illettrisme au niveau secondaire parfois suivi d'oubli des savoirs, impose une différenciation rigoureuse. Merrill et collaborateurs (2007) élaborent des principes prescriptifs qui rejettent l'uniformité méthodologique au profit d'ajustements contextuels.
Cette différenciation passe par :
· Une évaluation diagnostiquée préalable des acquis et besoins
· Des parcours adaptés (chemins d'apprentissage différenciés)
· Des modalités d'évaluation plurielles
Loin d'être un luxe pédagogique, cette individualisation constitue une nécessité absolue dans un contexte où les trajectoires scolaires antérieures sont marquées par l'échec (Ministère de la Justice, 2022).
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[bookmark: _Toc225591929]3.1 La bienveillance, nécessaire mais pas suffisante
La bienveillance relationnelle apparaît comme préalable indispensable. L'expérience répétée de l'échec scolaire a souvent construit chez les personnes incarcérées une image de soi dégradée. Une correction bienveillante, reconnaissant explicitement les réussites partielles, peut contribuer à modifier ces représentations internalisées (Goffin, 2019).
Mais il convient de nuancer. Une approche exclusivement centrée sur le climat relationnel, au détriment de la rigueur, risquerait de produire une éducation « consolatoire » sans valeur formative réelle. La bienveillance, ici, c'est le respect des capacités intellectuelles de l'apprenant : des exigences réelles, formulées dans un cadre qui reconnaît sa dignité.
[bookmark: _Toc225591930]3.2 Défis institutionnels et contraintes contextuelles
L'application des principes cognitifs bute sur des obstacles structurels documentés par les recherches en administration pénitentiaire (Marton, 2016) :
	Contrainte institutionnelle
	Impact sur l'apprentissage
	Stratégie d'adaptation

	Instabilité des effectifs (entrées/sorties)
	Interruption des séquences
	Modularité en unités autonomes (2-3 séances)

	Interruptions fréquentes (contrôles de sécurité)
	Rupture de l'attention
	Techniques de récupération (récapitulatifs visuels)

	Limitation des ressources technologiques
	Difficulté pour certaines activités
	Privilégier le matériel manipulable et papier

	Hétérogénéité extrême des niveaux
	Difficulté de ciblage
	Ateliers multi-niveaux avec tâches à profondeur variable



La théorie basée sur les conditions (Richey et al., 2011) nous invite à reconnaître que ces contraintes peuvent compromettre l'efficacité des meilleures stratégies. L'ingénierie pédagogique doit les intégrer dès la conception.
Par ailleurs, l'approche par compétences soulève la question de la reconnaissance institutionnelle. Les certifications formelles restent souvent nécessaires à l'insertion (Goffin, 2019), ce qui impose de concilier approche par compétences et objectifs institutionnels.
[bookmark: _Toc225591931]Conclusion

L'analyse des stratégies pédagogiques en milieu carcéral, fondée sur l'approche cognitive de l'apprentissage, révèle la complexité de l'acte éducatif en contexte de vulnérabilité extrême. La prison de Fresnes illustre les potentialités transformantes d'une pédagogie consciente des mécanismes cognitifs.
Les stratégies identifiées, approche par compétences, apprentissage collaboratif, pédagogie de projet, différenciation, climat bienveillant, ne sont pas de simples recettes à appliquer mécaniquement. Elles sont des moyens de créer les conditions (Richey et al., 2011) permettant à des individus marqués par l'échec et l'exclusion de reconstruire leur rapport au savoir et à eux-mêmes.
Cette vulgarisation scientifique entend démontrer que l'éducation en milieu carcéral, loin d'être une activité marginale ou compassionnelle, relève d'une ingénierie pédagogique rigoureuse, ancrée dans les sciences de l'éducation. Elle affirme, au-delà des considérations académiques, que l'accès à une éducation de qualité demeure un droit fondamental y compris, et peut-être surtout, derrière les barreaux.
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